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Laozi’s Dao De Jing

Einleitung

Vielleicht spiegelt neben dem Daodéjing (GETE#E, , Das Buch vom Dao und seiner Wirkkraft*) kein an-

deres chinesisches Weisheitsbuch meine eigene Meditation so klar, wie das Qingjingjing (;E RS ), ,.der
Klassiker von der Stille und der Klarheit“.! Friiher tiberwiegend in Kreisen der inneren Alchemie verehrt,
ist der Text des Qingjingjing heute einer der wichtigsten Bestandteile in der daoistisch, kldsterlichen Or-
densschule der ,,vollstindigen Vervollkommnung®, Quanzhen (£ E ), deren Praktiken stille Rezitatio-
nen, sowie das Sitzen in Versenkung sind. Ziele der Transformationsmethoden innerhalb der Meditation
sind das Erlangen von Unsterblichkeit durch Reinigung des Bewusstseins, alchemistische Selbsttransfor-
mation durch Gedankenlosigkeit, das Aufgeben von Begierden und die Riickkehr zum urspriinglichen
Bewusstsein und somit die Wiederherstellung des sogenannten ,strahlend leuchtenden Geistes® bzw. der
,wahren Natur‘. Sprich die Riickkehr zur wahren Wesensnatur. Obwohl der physische Tod letztendlich
doch eintritt, iiberdauert der strahlend leuchtende Geist diesen und verweilt in seiner ureigenen Ewigkeit.

Der Text selbst ist mit seinen 380 Schriftzeichen um ein Vielfaches kiirzer als der Klassiker nach Laozi
(ZF) mit seinen rund 5000 Schriftzeichen. Aber er ist in seiner Tiefe so umfassend, dass fiir den inne -

ren geistigen Weg sowohl zur Wahrnehmung, als auch zur Vollendung des Dao auf der Ebene der medi-
tativen Versenkung prinzipiell alles gesagt ist.

Dort wo es im Daodéjing an konkreter Meditationsanweisung verstreut wertvolle Hinweise zu finden
gibt, erleben wir im Qingjingjing geballte Fiille. Und dort, wo sich im Qingjingjing in abstrakter Andeu-

1Zur Ubersetzung des Titels siche Weiteres in den Anmerkungen.
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Einleitung

tung Hinweise auf eine auf den Alltag ausgerichtete Lebensfiihrung finden lassen, ergdnzt das Daodéjing
in groBBer Menge.

Beide Werke werden dem Laozi zugeschrieben, wobei wir in der Gesamtheit beider Texte entsprechende
Vollstindigkeit finden. Wenn auch bis heute nicht erwiesen werden konnte, ob das Daodéjing wirklich
vom ,,Alten Meister* allein erstellt wurde oder es sich vielmehr um eine Textansammlung handelt, die
iiber die Zeit gereift ist, so konnen wir beim Qingjingjing wohl mit Gewissheit sagen, dass dieser Text,
trotz seiner groflen inhaltlichen Néhe, dem Laozi bestenfalls nur zu seiner Ehre unterstellt wird aber mit
angrenzender Sicherheit nicht von thm stammen kann. Allein schon die vielen und deutlichen Entlehnun-
gen aus buddhistischem Geistesgut machen dies zur Zeit Laozis undenkbar. So wurden einige Sétze u.a.
aus dem buddhistischen Satipatthana Sutra iibernommen.

Dennoch ist ihm alleine dadurch, dass das Qingjingjing ihn seine Worte, ja mehr noch, ihn bereits ange -
deutet als Gottheit, wenigstens aber als Hohe Herrschaft sprechen 14Bt, ein wichtiges Denkmal gesetzt.”
Natiirlich dient eine solche Unterschiebung auch immer der Aufwertung eines Textes. Doch neige ich
aufgrund der GroBartigkeit des Materials eher dazu, hier einen tiefgreifenden Inhalt mit einem der hochs-
ten Weisen in Verbindung gestellt zu sehen.

So ist sowohl der Ursprung als noch vielmehr der Autor dieses wunderbaren Werkes unbekannt. Wissen-
schaftler datieren den Text auf Mitte der Tang Dynastie (JE#H, 618-907 n. Chr.) und schreiben seinen

ersten Kommentar dem daoistischen Weisen und Hofgelehrten Du Guangting (#£76kZ, 850-933 n. Chr.)

zu. Seine Schriften fanden wie auch das Qingjingjing Aufnahme in den beriihmten Daozang (3&7, ), den

2Auch hierzu siehe die Anmerkungen nach der Primériibersetzung.
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Kanon des Daoismus. Wenn auch historisch ebenfalls unwahrscheinlich, so schreibt dieser den Inhalt des
Qingjingjing dem daoistischen ,,Unsterblichen* Gé Xuan (§34, 164-244 n. Chr.) zu, welchem eine Viel-
zahl wichtiger daoistischer Schriften im Laufe der Zeit zugeordnet wurden. Doch auch der Koniginmut-
ter des Westens Xi Wangmu (P8 £ £tF) einer der hochsten gottlichen Wesen des damaligen Reiches der
Mitte, wird der Text angedacht.

Das Qingjingjing hatte grundlegenden Einfluss auf verschiedene daoistische Bewegungen wihrend der
Téang und besonders der Song Dynastie (960-1279 n. Chr., R&) sowie in der Zeit danach.

Die ausgezeichnete Poesie des Textes in seinen vier Zeichen Strophen geht vermutlich auf eine anfangs
miindliche Uberlieferung zuriick. Es beschreibt in wenigen Zeilen zusammenfassend das Wesen des
DAO sowie die Bedeutung der Uberwindung von Sehnsiichten und gibt Anweisungen durch Erlangung
des DAO dauerhaften Frieden zu erreichen.

Ich freue mich, dem geneigten Leser durch meine bescheidene Ubersetzung einen der bedeutsamsten
Texte des Daoismus vorlegen zu konnen. Manuela Schonfeld war so aufopferungsbereit, eigens fiir die-
sen Text ein chinesisch-deutsches Worterbuch zu entwerfen, welches es dem sinologisch unerfahrenen
Leser ermdglicht, meine Ubersetzung und die im Anhang gegebenen Ubersetzungsalternativen nicht nur
nachzuvollziehen, sondern durch Hinzunahme eigener Meditationserfahrungen vielleicht verbessern zu
konnen. Das Worterbuch ist in die Abfolge der Abschnitte geordnet und listet jedes Zeichen in der Rei-
henfolge seines Vorkommens auf, so dass der chinesische Originaltext Zeichen fiir Zeichen bequem
nachverfolgt werden kann. Diese vom Leser zu leistende eigene Kreativitdt mag dazu verhelfen, noch tie-
fer in das Material vordringen zu kdnnen.
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So soll dieses Biichlein helfen, auf dem inneren Weg zu Stille und Klarheit und dadurch fiir die Entwick-
lung inneren Friedens und innerer Befreiung einen hoffentlich wertvollen Beitrag zu leisten.

In grofler Zuneigung,

Jan Silberstorff
Hamburg den 31.12.2015
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